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Clínicas Vital Dent revelam que factores intrínsecos, como o género, afectam 
a saúde oral

Alterações hormonais influenciam

saúde oral das mulheres
Lisboa, 26 de Agosto de 2010 – Um estudo das Clínicas Vital Dent revelou que as mulheres têm mais preocupações a nível da saúde oral do que os homens. Apesar dos resultados satisfatórios do estudo em relação ao género feminino, a Vital Dent alerta para o facto da sensibilidade dentária, a gengivite ou outros tipos de problemas periodontais estarem relacionados com ciclos femininos como a puberdade, a gravidez ou a menopausa.

O estudo revela que certos factores como o sexo, a idade e o nível sociocultural afectam directamente a saúde da boca. Existem ainda agentes biológicos que se manifestam de forma diferente em homens e mulheres e influenciam o risco de virem a sofrer de certas doenças. As mulheres podem desenvolver mais problemas de saúde oral do que os homens, causados pelas alterações hormonais que ocorrem durante a puberdade, menstruação, gravidez ou menopausa.

Por outro lado, este último estudo das Clínicas Vital Dent mostrou que as mulheres cuidam mais da sua saúde oral e vão ao dentista com maior frequência que os homens. Grande parte dos homens inquiridos confessou que só vai ao médico dentista quando tem algum problema. Os resultados do estudo mostraram ainda que, enquanto 51,7% das mulheres lavam os dentes sempre depois de cada refeição, só 40% dos homens o faz.

Os problemas de saúde oral nas mulheres

As Clínicas Vital Dent revelam como determinados ciclos da vida das mulheres podem afectar a sua saúde oral:

· Gravidez – durante os nove meses de gestação o aumento das hormonas prolactinas e o estrógeneo fazem com que o fluxo sanguíneo aumente, o que pode fazer com que as gengivas sangrem e se potencie o surgimento de doenças periodontais.
· Puberdade - durante a puberdade ocorrem alterações a nível endócrino, aumentando a prevalência de gengivites. Tal ocorre porque a presença de hormonas esteróides no sangue aumenta, o que leva à inflamação das gengivas e ao aparecimento de doenças nas gengivas.

· Ciclo menstrual – antes da fase ovulatória é comum que as gengivas fiquem um pouco inflamadas pelo acréscimo dos níveis das hormonas luteinizantes e estradiol, aumentando o sangramento gengival em 20% 
· Menopausa – A diminuição do estrógeneo durante a menopausa leva a uma série de alterações nas gengivas, na mucosa bocal e no osso que suporta os dentes. Essas mudanças podem causar descoloração dos dentes e até mesmo causar a perda de algumas peças.

· Consumo de contraceptivos – a ingestão de contraceptivos orais pode levar a casos de maior inflamação do tecido gengival, ainda que as quantidades de placa bacteriana acumulada possa ser mais reduzida.

“Ter a máxima prevenção, mantendo uma correcta higiene oral e visitar periodicamente o médico dentista para um diagnóstico da saúde da nossa boca, é essencial para estarmos alerta para qualquer um dos problemas associado às alterações hormonais nas mulheres” aconselha João Terreiro, médico dentista das Clínicas Vital Dent.

Sobre as Clínicas Vital Dent
A Vital Dent é a maior rede de clínicas dentárias a nível mundial, com mais de 450 clínicas espalhadas por todo o mundo. Com presença em Portugal desde 1999, conta actualmente com uma rede de clínicas distribuídas de norte a sul do país. Oferece aos seus pacientes um serviço dentário integral, incluindo serviços como estética dentária, cirurgia e implantes, ortodontia, odontopediatria, próteses e medicina dentária geral. Dispõe de mais de 264 colaboradores directos, 390 profissionais médicos credenciados e uma carteira de mais de 40.000 novos pacientes por ano em Portugal.
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