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Os problemas de saúde oral e o seu reflexo no organismo

Muitas patologias do corpo humano 

têm a sua origem na boca

Lisboa, 6 de Abril de 2010 – No Dia Mundial da Saúde, as Clínicas Vital Dent relembram a importância de visitar o médico dentista a cada seis meses. A mensagem surge não só para reforçar a ideia de que para manter um sorriso bonito e saudável, devemos ter uma boa saúde oral, mas também para nos alertar do facto de que os problemas de saúde da boca podem vir a desenvolver outro tipo de doenças no resto do organismo.

A Vital Dent começa por chamar à atenção para a Periodontite Crónica, a etapa mais avançada da doença das gengivas, que pode estar relacionada com uma série de problemas de saúde ao nível sistémico, como por exemplo a disfunção eréctil. Alguns estudos realizados indicam que a placa bacteriana, causadora da periodontite, não se limita apenas à boca, passa por toda a circulação sanguínea, podendo afectar aquela zona em particular. A doença periodontal está também relacionada com a diabetes, baixo peso à nascença, problemas respiratórios e problemas cardiovasculares. 
Neste sentido, a placa bacteriana é um factor de risco para as doenças cardiovasculares, uma vez que ao entrar em contacto com o fluxo sanguíneo pode levar à formação de coágulos. Assim, devemos ter consciência de que numa boca com falta de higiene podem existir muitas bactérias que ao entrarem em contacto com o sangue podem causar um problema cardíaco, ainda que a pessoa em questão esteja de boa saúde, pois as bactérias presentes na boca aceleram o bloqueio das artérias. 
Outro aspecto que se deve ter em conta, é a importância da saúde oral no rendimento de um desportista. Muitas lesões musculares e nas articulações surgem como consequência de doenças orais ou infecções. Nos desportistas, estas infecções estão localizadas frequentemente nos dentes e nas gengivas, chegam ao sangue que os deposita nos músculos e articulações provocando dores crónicas, lesões, etc. Por outro lado, a ausência de dentes envolve outras efeitos que também devem ser tidas em conta: a digestão começa na boca, se a um desportista lhe falta algum dente e este não for substituído por um implante, o alimento não se tritura normalmente, o que leva a que o estômago não funcione correctamente. Tal pode resultar numa fraca nutrição e numa desvantagem em competições desportivas.
Sobre as Clínicas Vital Dent
A Vital Dent é a maior rede de clínicas dentárias a nível mundial, com mais de 450 clínicas espalhadas por todo o mundo. Com presença em Portugal desde 1999, conta actualmente com 33 clínicas distribuídas pelo país. Oferece aos seus pacientes um serviço dentário integral, incluindo serviços como estética dentária, cirurgia e implantes, ortodontia, odontopediatria, próteses e medicina dentária geral. Dispõe de mais de 264 colaboradores directos, 390 profissionais médicos credenciados e uma carteira de mais de 40.000 novos pacientes por ano em Portugal.
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