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No Mês da Saúde Oral 
Vital Dent revela hábitos de saúde oral dos Portugueses
Lisboa, 30 de Setembro de 2009 – No âmbito da celebração do mês de Saúde Oral, que tem lugar durante o mês de Outubro, a Vital Dent apresentou algumas conclusões do estudo sobre os hábitos de saúde oral dos portugueses promovido pela empresa, referente a 2008. O estudo revela que 43% dos inquiridos não vão ao dentista por motivos financeiros, factor que atinge principalmente o género feminino (73%). Os outros motivos para não visitar frequentemente o dentista são a ausência de dor (29%) e falta de tempo para ir ao dentista (20%). Os inquiridos também revelaram, embora em menor percentagem que o medo também é um dos motivos que os afasta do dentista (8%). 
O estudo revela ainda que em termos de cuidados diários 70% dos inquiridos lava os dentes após todas as refeições. Dessa amostra 73% apenas escova os dentes e só 22% utiliza regularmente fio dentário e elixir.
A análise da Vital Dent mostra também que as mulheres são as que têm mais cuidados com a saúde e higiene oral, 73,3% vão regularmente ao dentista, 56,7% escova os dentes e 61,3% usa habitualmente fio dentário e elixir.
Entre os problemas dentários mais frequentes, 33% dos auscultados nesta amostra declaram que a perda de peça dentária é o motivo que mais os leva ao consultório dentário. As cáries e as gengivites são os razões assinaladas por 23% (cada) dos inquiridos. A periodontite é um problema assinalado por 11% da amostra e finalmente 10% refere problemas de oclusão como razão para ir ao dentista.
Os cuidados de higiene oral na infância e adolescência também merecem alguma preocupação, visto que dos 75% dos inquiridos já tiveram cáries, a maioria foi entre 1 e 15 anos de idade. Na amostra de inquiridos 61% já arrancou dentes. Desse universo 15,6% preferiu colocar próteses e 7,8% colocou implante para ocultar a falta de dentes. Existe uma correlação positiva entre o género dos inquiridos e a escolha de próteses dentárias e implantes dentários. De acordo com o estudo é visível a preferência do género feminino pelas próteses dentárias (61,3%), enquanto que o género masculino opta maioritariamente pela implantes dentários (68,4%).
O estudo da Vital Dent mostra anda que a maioria dos inquiridos nunca utilizou aparelho ortodôntico (80,7%) e apenas 9,4% afirma já o ter utilizado. De salientar que da amostra que refere ter usado aparelho ortodôntico 69% é do sexo feminino e fê-lo até aos 15 anos (52%).
Em termos de tratamentos dentários, a maioria dos inquiridos (47,8%) considera não ter necessidade de fazer um branqueamento dentário. Contudo dos inquiridos que revelam pensar em fazer um tratamento de branqueamento (41,85), a maioria são do género feminino (65%). 

O universo de inquiridos dá muita importância aos cuidados de saúde oral (47%) ou alguma importância (45,3%). Apenas 2,5% afirmaram não dar importância à saúde oral.

“Com este estudo foi possível apurar um conjunto de necessidades do público português e responder de uma forma pró activa às mesmas. Desmistificar alguns mitos em relação às visitas ao dentista, bem como em relação aos tratamentos é algo que temos o cuidado de fazer na nossa rede de clínicas e sem dúvida que este estudo nos conduziu a dar respostas muito concretas”, afirma Luisa Ferreira, Directora de marketing das Clínicas Vital Dent.
“Nas nossas clínicas pretendemos que a saúde oral esteja ao acesso de todos, não só pela qualidade dos serviços que fornecemos como também pelas facilidades de pagamento que disponibilizamos, de forma a garantir que as regras da saúde e higiene oral sejam cumpridas não só pelos pais como também pelos seus filhos,” acrescenta a mesma responsável.
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