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Vital Dent apoia evento Mimos & Sorrisos

Lisboa, 13 de Abril de 2009 – A Vital Dent vai apoiar o evento “Mimos & Sorrisos – Educação e Promoção da Saúde”, que irá realizar-se no próximo dia 17 de Abril, na Cidadela de Cascais, entre as 10h00 e as 16h30, com a distribuição de kits infantis de saúde oral.

Subordinado ao tema “menos açúcar…mais saúde”, o evento irá reunir cerca de 200 crianças do concelho de Cascais que irão participar em actividades relacionadas com a promoção da alimentação saudável, actividade física e saúde oral. 

“Mimos & Sorrisos – Educação e Promoção da Saúde” é o primeiro projecto de cariz social, fruto da parceria entre a Mundo a Sorrir - Associação de Médicos Dentistas Solidários Portugueses e a Vitamimos – Centro de Educação Alimentar. O evento, dinamizado por estas duas organizações, conta com o apoio da Câmara Municipal de Cascais, da Direcção-Geral da Saúde, do Agrupamento de Escolas de Carcavelos, Becel e das Clínicas Vital Dent.

O programa do evento, que associa a prevenção da obesidade com a promoção da saúde oral, contempla os seguintes ateliers formativos: 
· Aula das escovinhas

· Teatrinho de fantoches “os dentinhos”

· Estafeta dos alimentos

· Ateliers de fruta

· VitamimArte – Saúde com Arte

Com o objectivo geral de promover a qualidade de vida e contribuir para a redução das vulnerabilidades e dos riscos para a saúde relacionados com os seus determinantes e condicionantes; estilo de vida, ambiente, educação e lazer, o evento dirige-se a crianças e jovens pertencentes a grupos economicamente débeis e socialmente excluídos do concelho de Cascais.

No âmbito deste projecto, irão realizar-se mais três eventos, o primeiro dos quais irá decorrer no dia 1 de Junho, no Porto, sobre o tema “Dar ao dentinho”. Posteriormente, para assinalar o regresso às aulas, em Setembro, irá decorrer também no Porto, o evento “Mimar os Dentinhos”. O concelho de Cascais voltará a ser palco de mais uma iniciativa conjunta entre a Vitamimos e a Mundo a Sorrir, em Outubro, sobre o tema “Educar o Paladar” .

Sobre a Vitamimos
A VItamimos – Centro de Educação Alimentar foi criada em 2007 com o objectivo da prevenção da obesidade infanto-juvenil, promoção de hábitos alimentares e estilos de vida saudáveis. Premiada com o primeiro lugar, na categoria Saúde, no 1º Concurso de Ideias de Negócios de Cascais (2007), tem vindo a realizar diversos projectos junto da comunidade escolar, tais como sessões educativas para grupos escolares, aulas de iniciação à culinária saudável e programas de actividade física, entre outras iniciativas.
Sobre a Vital Dent
A Vital Dent é a maior rede de clínicas dentárias a nível mundial, com mais de 450 clínicas espalhadas por todo o mundo. Com presença em Portugal desde 1999, conta actualmente com 30 clínicas distribuídas pelo país. Oferece aos seus pacientes um serviço dentário integral, incluindo serviços como estética dentária, cirurgia e implantes, ortodontia, odontopediatria, próteses e medicina dentária geral. Dispõe de mais de 1.900 profissionais médicos credenciados e uma experiência de mais de 3 milhões pacientes atendidos em todo o mundo. 

Para mais informações, por favor, contacte:

Grupo GCI 

Dulce Velez: dvelez@grupogci.net  - 21 355 30 31


www.vitaldent.com


